
「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

戴在指尖的
健康预警终端
ECG + PPG 双通路采集 · AI 中医大模型 · 15 天健康趋势提示

从 被 动 就 医 ， 到 主 动 健 康 管 理

24h 无感监测

佩戴即采 · 全天候体征守护

ECG + PPG 双通路

指尖信号 · 双通道交叉校准

AI 中医辨证

脉象模型 · 趋势早一步

约 3.2g 轻盈机身

7–10 天 续航 · 5ATM 防水

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



G U A N H E N G  A I P O S I T I O N I N G

首款融合中医大模型
AI健康智慧戒指

「未来 15 天的健康趋势提示」

01  早发现 02  早关注 03  早介入 04  早调理

早一步看见趋势，早一步从容应对。



G U A N H E N G  A I F U N C T I O N S

功能模块 · 多维体征 + 中医辨证 + 趋势预警

01

多维体征采集

心率 · 血氧 · 血压 · 体温 · 呼吸

02

睡眠健康管理

睡眠结构 · 呼吸质量

03

心理压力洞察

生理信号识别压力与情绪

04

AI 趋势研判

长期体质变化 · 未来趋势

05

中医体质解析

四诊数据 · 大数据模型动态解析

06

家属联动

数据同步观衡云 · 居家关心监护



G U A N H E N G  A I A P P  S H O W C A S E

APP

核心功能 · 真实应用界面



G U A N H E N G  A I F U N C T I O N S

多维度体征采集 · 佩戴即采，随时随地

光感采集

O P T I C A L

蓝牙传输

B L U E T O O T H

云端 AI 算法

C L O U D  A I

一键生成报告

R E P O R T

体质综合辨识

国标九种体质 + 五行分布量化，输出日常养护

建议

脏腑机能参考

心肝脾肺肾五脏机能状态，关注偏颇趋势

身心状态评估

压力 · 情绪 · 睡眠三项分项评分

健康趋势研判

长期数据可视化，健康波动直观呈现

光感采集 → 蓝牙传输 → 云端 AI 中医算法 → 一键生成健康参考报告



G U A N H E N G  A I F U N C T I O N S

5  大 项 多 维 度 评 测  ·  穿 戴 体 征  +  影 像 识 别

AI 四诊 + 五行体质融合
01 AI 面象辨识 拍摄面部图像，AI 识别面部特征，作为体质参考依据

02 舌象智能分析 采集舌面、舌下影像，AI 解析舌象信息，辅助体质倾向性评估

03 掌纹观诊评估 采集左右手掌图像，结合掌部特征做体质参考研判

04 五行体质研判 推演五行体质倾向，结合节气，提供日常调养指引

05 生理体征监测 融合戒指持续采集数据，生成阶段性健康趋势参考

面 · 舌 · 掌影像识别 + 五行体质推演 + 穿戴数据联动 —— 五维健康参考体系



G U A N H E N G  A I F U N C T I O N S

健康档案与趋势管理 
每周复盘，每月总结

01  综合分析报告

108 项体征指标与体质解读综合报告

02  检后解析

面舌掌照片可见健康信号一目了然

03  AI 调理建议

饮食 · 作息 · 运动 · 情志 · 监测五位一体

04  月度健康总结

本月总评 · 本月改进 · 仍需注意

05  分数风险走势

每周分数可视化对比，趋势直观呈现

06  下月优先关注

智能生成下阶段重点监测建议



G U A N H E N G  A I H A R D W A R E

外观与硬件
8mm 宽 · 约 3.2 克 · 戴上就不用管

三色可选，日常可戴

曜 石 黑 月 光 银 香 槟 金

外层材质 钛合金 宽度 / 重量 8mm / 约 3.2g

主体材质 环氧树脂 电池容量 16–24 mAh

充电时长 约 0.5 小时 续航 7 – 10 天

防水等级 5ATM + IP68 电极设计 双电极 · 24h 心电

本地告警 内置震动马达 采集方案 TI 4950 + Nordic 
54L15

内置光学传感与心电电极 · 配套充电盒约 0.5 小时满电





「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

为什么是指尖
普 通 手 环  /  体 检 观 衡  A I  生 命 戒 指

腕部采集，信号易受干扰 指尖毛细血管密集区采集

单 PPG 通道 ECG + PPG 双通路交叉校准

只告诉你「现在」 未来 15 天健康趋势提示

通用阈值，一刀切 AI 中医大模型 · 个人专属基线

腕部异物感，睡觉想摘 约 3.2g，无感佩戴

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

爸妈独居

你也看得见
心率 · 血氧 · 血压 · 体温，指尖全天候采集

指 尖 毛 细 血 管 密 集 ， 信 号 优 于 腕 部 设 备

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

不在身边

胜似在身边
数据同步，异常即时推送家属

每周健康报告，附中医调养建议

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



观衡
A I  生 命 戒 指  ·  人 物 特 辑

她的

二十四小时
晨起 · 睡眠与心率报告

日间 · 压力与运动记录

夜间 · 呼吸与恢复分析

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

人在旅途

健康有数
高原徒步 · 长途飞行，心率血氧全程记录

7 – 1 0  天 续 航 ， 整 趟 旅 程 不 用 摘

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

跳进泳池

它也在
5ATM 防水，泳姿 · 趟数 · 消耗全记录

冲 澡 游 泳 都 不 摘 ， 数 据 不 断 档

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

车程再长

状态在线
久坐 · 压力 · 心率变异，路上也在看

指 尖 采 集 ， 车 厢 晃 动 也 不 误 测

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

慢下来

松弛有度
静息心率 · 压力指数，松弛有据可查

约  3 . 2 g ， 戴 一 整 天 没 有 存 在 感

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

跑过的步

都算数
配速 · 心率区间 · 恢复建议，跑完即看

指 尖 信 号 优 于 腕 部 ， 晃 动 中 依 然 准

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



G U A N H E N G  A I H A R D W A R E

SCENARIOS

外观与硬件 · 真实产品场景



G U A N H E N G  A I T E C H N O L O G Y

12

技术原理 
从信号采集到智能预警的完整链路

0 1

ECG + PPG
双通道采集

PPG 50Hz · ECG 500Hz · 运动

校正

0 2

芯片降噪
蓝牙上行

TI 4950 AFE · Nordic 54L15

0 3

双维度 AI
中医大模型

24 脉象 · 经络 · 子午流注

0 4

静态 + 动态
双源融合

24h 体征 + 每周 2 次四诊

0 5

本地震动
+ 周报

异常震动告警 · 每周调养建议

传感器采集 → 芯片降噪 → 蓝牙上传 → AI 双维度研判 → 本地震动 / 每周报告



G U A N H E N G  A I T E C H N O L O G Y

13

技术原理 · 从感知源头筑牢数据基础

01 ECG + PPG 双传感技术

LED 光源穿透指尖真皮层，捕捉血液容积光反射波动，实时提取心率、血氧及连续脉搏波形；双通道交叉校准，数据精度更稳定。

02 动态场景校准算法

三轴加速度传感器实时识别静息 / 步行 / 运动场景，动态基线校准剔除运动伪影，全天候数据稳定。

03 中医辨证 AI 模型

PPG 波形特征与 24 种经典脉象模型深度匹配，「望闻问切」数字化、可视化、量化，多维度交叉验证。

双传感精准采集 + 动态校准 + 中医辨证解析 = 24 小时全维度高精度体征数据



G U A N H E N G  A I T E C H N O L O G Y

14

技术原理 · 双源融合，趋势预判

动 态 端  ·  D Y N A M I C

戒指 24 小时连续采集

—  ECG 心电 · PPG 脉搏波形

—  体温 · 血氧 · 血压 · 心率 · 压力

—  加速度运动状态识别

—  全时段、无感、持续

静 态 端  ·  S T A T I C

每周 2 次线上四诊

—  面诊 · 舌诊 · 手诊影像上传

—  中医问诊问卷上传

—  联动中医大数据模型在线辨证

—  补充五行体质多维信息

双 源 融 合    建立个人专属中医体质基线，多维交叉计算，实现未来 15 天健康趋势预判



G U A N H E N G  A I T E C H N O L O G Y

15

技术原理 
检测不是终点，而是调理的起
点检测

佩戴采集

24h 动态体征 + 每周 2 

次线上四诊

辨证

AI 综合评估

面舌掌图像识别 + 穿戴

数据 → 108 项指标报告

方案

个性化调理推荐

药食同源调养参考 + 生

活起居指导

复评

持续跟踪改善

每周报告对比，动态调整

方案

闭 环 价 值    不止于「看见健康问题」，更引导用户走向可执行的调理行动，连接康养服务与药食同源产品。



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

把健康

戴成习惯
无 感 佩 戴  ·  全 天 候 采 集  ·  趋 势 先 一 步

3.2g
轻 盈 机 身

7–10 天
超 长 续 航

5ATM
专 业 防 水 观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡



「 观 衡  A I  生 命 戒 指 」

小得无形

准得有据
E C G  +  P P G  双 通 路 采 集  ·  约  3 . 2 g

观 衡 数 智  ·  以 数 观 身  ·  以 智 致 衡

为千万家庭，构建第一道主动健康防线。
免责声明：本产品为消费级健康数据参考电子设备，文中涉及的体征数据、趋势提示与健康建议仅供日常健康管理参考，不构成医疗诊断、治疗建议或处方，亦不能替代医疗机构的专业检查与诊疗。如有不适，请及时前往正规医疗机构

就诊。产品功能、参数与数据表现以实际在售版本及官方说明为准。


